
Su
r 

un
e 

id
ée

 o
rig

in
al

e 
de

 d
’A

ug
us

te
 D

er
riè

re
 e

t 
Pr

un
el

le
 d

e 
M

éz
ie

ux
Su

r 
un

e 
id

ée
 o

rig
in

al
e 

de
 d

’A
ug

us
te

 D
er

riè
re

 e
t 

Pr
un

el
le

 d
e 

M
éz

ie
ux

Su
r 

un
e 

id
ée

 o
rig

in
al

e 
de

 d
’A

ug
us

te
 D

er
riè

re
 e

t 
Pr

un
el

le
 d

e 
M

éz
ie

ux
Su

r 
un

e 
id

ée
 o

rig
in

al
e 

de
 d

’A
ug

us
te

 D
er

riè
re

 e
t 

Pr
un

el
le

 d
e 

M
éz

ie
ux

Su
r 

un
e 

id
ée

 o
rig

in
al

e 
de

 d
’A

ug
us

te
 D

er
riè

re
 e

t 
Pr

un
el

le
 d

e 
M

éz
ie

ux
Su

r 
un

e 
id

ée
 o

rig
in

al
e 

de
 d

’A
ug

us
te

 D
er

riè
re

 e
t 

Pr
un

el
le

 d
e 

M
éz

ie
ux

Su
r 

un
e 

id
ée

 o
rig

in
al

e 
de

 d
’A

ug
us

te
 D

er
riè

re
 e

t 
Pr

un
el

le
 d

e 
M

éz
ie

ux
Su

r 
un

e 
id

ée
 o

rig
in

al
e 

de
 d

’A
ug

us
te

 D
er

riè
re

 e
t 

Pr
un

el
le

 d
e 

M
éz

ie
ux

Su
r 

un
e 

id
ée

 o
rig

in
al

e 
de

 d
’A

ug
us

te
 D

er
riè

re
 e

t 
Pr

un
el

le
 d

e 
M

éz
ie

ux
Su

r 
un

e 
id

ée
 o

rig
in

al
e 

de
 d

’A
ug

us
te

 D
er

riè
re

 e
t 

Pr
un

el
le

 d
e 

M
éz

ie
ux

Su
r 

un
e 

id
ée

 o
rig

in
al

e 
de

 d
’A

ug
us

te
 D

er
riè

re
 e

t 
Pr

un
el

le
 d

e 
M

éz
ie

ux
Su

r 
un

e 
id

ée
 o

rig
in

al
e 

de
 d

’A
ug

us
te

 D
er

riè
re

 e
t 

Pr
un

el
le

 d
e 

M
éz

ie
ux

Su
r 

un
e 

id
ée

 o
rig

in
al

e 
de

 d
’A

ug
us

te
 D

er
riè

re
 e

t 
Pr

un
el

le
 d

e 
M

éz
ie

ux
Su

r 
un

e 
id

ée
 o

rig
in

al
e 

de
 d

’A
ug

us
te

 D
er

riè
re

 e
t 

Pr
un

el
le

 d
e 

M
éz

ie
ux

Su
r 

un
e 

id
ée

 o
rig

in
al

e 
de

 d
’A

ug
us

te
 D

er
riè

re
 e

t 
Pr

un
el

le
 d

e 
M

éz
ie

ux
Su

r 
un

e 
id

ée
 o

rig
in

al
e 

de
 d

’A
ug

us
te

 D
er

riè
re

 e
t 

Pr
un

el
le

 d
e 

M
éz

ie
ux

Su
r 

un
e 

id
ée

 o
rig

in
al

e 
de

 d
’A

ug
us

te
 D

er
riè

re
 e

t 
Pr

un
el

le
 d

e 
M

éz
ie

ux
Su

r 
un

e 
id

ée
 o

rig
in

al
e 

de
 d

’A
ug

us
te

 D
er

riè
re

 e
t 

Pr
un

el
le

 d
e 

M
éz

ie
ux

Su
r 

un
e 

id
ée

 o
rig

in
al

e 
de

 d
’A

ug
us

te
 D

er
riè

re
 e

t 
Pr

un
el

le
 d

e 
M

éz
ie

ux



“Dans les yeux d'un bébé il y 

a encore toute la sagesse du 

monde que les adultes vont 

malheureusement effacer.”

“Pour pouvoir contempler un arc 

en ciel, il faut d'abord endurer la 

pluie.” Proverbe chinois

“Parfois, nos yeux doivent être 

lavés par nos larmes, aÀ n que nous 

puissions voir la vie avec une vision  

plus claire à  nouveau.” Alex Tan

GRILLE PASCALE
RÉPONSES
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Bref, en mars le printemps arrive, les oiseaux chantent, 
les arbres bourgeonnent, les ǳ leurs colorent la nature 

et le soleil illumine nos journées. 
Alors souǱ ǳ lons un bon coup 

pour remettre toutes ces lettres en barbelées 
dans la bonne voie.
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Ragout de p’tite viande (mouton)

On appelle ça aussi le rata du mineur, un plat typique de femme de 
mineur cuisiné au saindoux. Quand la ménagère n’avait pas les moyens 
de mettre du mouton dans son rata, elle réalisait un rata sans viande !

Délice de Michou... Tartine ta tranche 
de pain de saindoux et étale dessus du 
chocolat fondu ! 
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Vis où tu veux, 
meurs où tu dois !

Casque à pointes ?

L’intention vaut l’action!

Un jour, sur ses longs pieds, allait je ne sais où,
Le Héron au long bec emmanché d’un long cou.
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Qu’est qu’une anagramme ? Du grec anagramma, renversement de lettres, une 

anagramme est unmot ou un ensemble de mots construit en changeant les lettres 

d’unautre mot, les disposant dans un ordre diff érent.

EXEMPLE / Navire est une anagramme de ravine, proies de poires

En France, Ronsard a produit l’une des plus célèbres anagrammes dans un de ses 

poèmes 

« Marie,qui voudroit vostre beau nom tourner

Il trouveroit aimer : aimez-moi donc, Marie ».

Voici quelques anagrammes célèbres :

Commandant Cousteau; Tout commença dans l’eau

Centrale nucléaire; Le cancer et la ruine

A vous de jouer, retrouvez les anagrammes en les reliant d’une colonne à l’autre.

ANAGRAMMES



Un petite semaine sur Wimereux

pour profi ter un peu

du beau temps de l'iode de l'océan 

(pour la rime)
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Hello Mamichou, ici nous 
ne sommes pas (encore) 
confi nés le week end. 

J'ai donc fêté mes 26 
ans entourée de ceux 
que j'aime, le vendredi 
12 mars chez papa et 
le 13 mars j'ai fais un 
petit barbecue avec deux 
copines et maman. 
J'ai échappé à la tradition 
des catherinettes (confi -
nement oblige) l'année 
dernière et au fameux 
chapeau, encore parfois 
fêtée dans la Drôme

Sinon j'ai un super 
cadeau! Le monsieur 
cuisine. Super papa est 
allé faire la queue pour 
m'en dégoter un. 
Je l'ai testé et j'ai pu faire 
un marbré pour le travail, 
un minestrone, de supers 
soupes, de la compote, et 
une brioche un peu ratée 
(j'ai oublié d'incorporer 
la levure....) Les robots ne 
réfl échissent pas encore à 
notre place... 
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Depuis ces jours à la maternité, nous avons découvert la vie à la maison. Les nuits 
blanches, les biberons ratés, les pleurs incompréhensibles mais surtout des 
regards transperçants, une petite boule d'amour, des instants de zénitude 
peau contre peau. Nous allons de découverte en découverte, et pour rien au monde 

nous ne reviendrions avant ce samedi 20 février ! 
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, notre petit miracle 
est née. Quel moment riche en émotion 
de découvrir son sexe, de sentir la 
chaleur de son corps sur notre peau, 

et d'avoir franchi le cap : 

Mila nous comble immédiatement 
d'amour, de bonheur et elle nous mets 
directement au défi d'être ses parents. 
Comment la bercer? Comment changer 
une couche? Comment reconnaître les 
phases d'endormissement? Comment si, 

comment ça et patatra... 

Instant découverte, premier bain de 
Mila. Mathieu retrousse ses manches, plonge 
Mila dans l'eau, profite de cet instant 
détente. Puis vient le moment de se sécher, 
de s'habiller. Mathieu s'exécute et part 
paisiblement se reposer à la maison, me 
laissant Mila toute propre et endormi.

Quelques minutes/heures plus tard, Mila se 
réveille. Direction le changement de couche. 
Je déboutonne le pyjama, enlève les pieds 
et commence à entrevoir une entourloupe... 
Je continue le déshabillage de Mila et.... 
Paf les mains dans le caca... Que dis-
je, les mains dans le méconium, ce premier 
caca, une substance gluante vert très 
foncé... Comment Mathieu a t'il pu oublié 
de remettre une couche? Qui a dit à 
Mathieu que les bébés étaient propre dès 
le 2ème jour? Un grand moment de rigolade 

et un pyjama/body à la poubelle. 
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Les bons moments restent de bons souvenirs 
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En ce mois de Mars, la météo nous a parfaitement rappelé 
que l'hiver était encore là : il a fallu ressortir la pelle à 
neige  pour pouvoir sortir les voitures !

Mais cet or blanc, on l'accueille toujours avec bienveillance, 
tant il nous apporte loisirs et plaisir. La montagne  est 
de loin la meilleure des salles de sport ! 

Ce mois de Mars m'aura aussi ajouté une nouvelle année 
au compteur , j'attaque la dernière ligne droite avant 
la trentaine ! Covid oblige, le comité d'anniversaire était 
restreint, mais cela faisait plus de parts de gâteau  par 
personne du coup !

Les beaux jours étant de retour, il va être l'heure de ranger 
le bonnet au profi t du chapeau de jardinage  !
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GRILLE PASCALE

Verticalement

Horizontalement
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« L’avez vous ressentie ?
 … cette chaleur incandescente qui vient vous caresser les chairs ?

Cette sensation de fraîcheur lorsque cette légère brise de printemps vient 
vous rafraichir le visage et par la même occasion, porter à vos narines 

délicates les premières senteurs de fumées. De la trempe de celles qui vont, 
vous le savez déjà, aromatiser les mets les plus savoureux.

Vos papilles en alerte, elles, s’impatientent …
Le printemps est là … tous nos sens sont en éveil !

M ’  …      .
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