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“Premier sourire du printemps
Tandis qu’à leurs œuvres perverses

Les hommes courent haletants,
Mars qui rit, malgré les averses,
Prépare en secret le printemps.

Théophile Gautier

Quel joli mot que « Printemps » !Il vient du latin 
« primus tempus », le premier temps et dans toutes 

les mythologies, il désigne un moment de renouveau.

Bienvenue donc à cette belle saison et à son élan vital.

Débarrassons nous de ce qui nous encombre, au sens 
propre comme au figuré. Commençons par le grand 
ménage, qui fait du bien au cœur comme à la maison.

La nature nous invite maintenant à nous ouvrir et à 
nous remettre en action, alors,

5, 4, 3, 2, 1, PARTEZ !

THÉRÈSE

Clochette sonne  
la fin de l’hiver
Nous attendons 
avec impatience les 
perce‑neige, dans leurs 
nombreuses nuances 
de blanc délicatement 
teintées de vert

ÉDITOt ou tard



 Quand un  

“CH’QUÈNE”  

de Lécluse  

rencontre une  

“CAMAMEN” 

 d’Ecourt St Quentin

UN ŒIL dans l’retro
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Naissance de notre “ belle famille” 
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FRESSAIN
DENAIN

COUSINS 

Les Fréssinois, avec les 
Denaisiens, des cousins souvent 
présents dans notre jeunesse !

Normal, puisque vous vous êtes mariés le même jour  
19 avril 1954 jour de tes 23 ans  

.. et que votre 2ème enfant, Dominique et Brigitte, a vu le jour  
le 4 juillet 1956 dans la même maternité !!
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Horizontalement

3. Elle fleurit pour la fête des grand-mères

5. Plante à bulbe de la famille des liliacées

6. Elle annonce le printemps

10. Objet utile en Mars

11. Son chant nous ravit

13. Future feuille

Verticalement

1. Se réveille au printemps, a une jolie couleur rouge

2. Objet de jardinier, muni de dents

4. Nouveau départ , renaissance

7. Formé de gouttelettes en suspension

8. Promenade

9. Merveilleuse étoile

10. Une des premières floraison de l’année

12. Indispensable après le semi

14. Constructions faites par des volatiles

GRILLE DE PRINTEMPS

JE
U
X 
d’
en

fa
nt
s
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Petites belles très étroites 
Petites boîtes faites en ticky‑tacky 
Petites boîtes, petites boîtes 
Petites boîtes toutes pareilles 
Y’a des rouges, des violettes 
Et des vertes très coquettes 
Elles sont toutes faites en ticky‑tacky 
Elles sont toutes toutes pareilles 
 
Et ces gens-là dans leurs boîtes 
Vont tous à l’université 
On les met tous dans des boîtes 
Petites boîtes toutes pareilles 
Y’a des médecins, des dentistes 
Des hommes d’affaires et des avocats 
Ils sont tous tous faits de ticky‑tacky 
Ils sont tous tous tous pareils 
 
Et ils boivent sec des martinis 
Jouent au golf toute l’après-midi 
Puis ils font des jolis enfants 
Qui vont tous tous à l’école 
Ces enfants partent en vacances 
Puis s’en vont à l’université 
On les met tous dans des boîtes 
Et ils sortent tous pareils 
 
Les garçons font du commerce 
Et deviennent pères de famille 
Ils bâtissent des nouvelles boîtes 
Petites boîtes toutes pareilles 
Puis ils règlent toutes leurs affaires 
Et s’en vont dans des cimetières 
Dans des boîtes faites en  
Qui sont toutes toutes pareilles.

MISE  en  boîte

DE GREAME ALLWRIGHT 
PAR LA TRIBU LEBLANC

État d’urgence sanitaire oblige, des lieux 
d’isolement sont créés pour éviter la 

contamination de nos proches!

Samuel a trouvé la solution pour nous 
mettre ensemble sans risque!

Il nous a mis en boîte! Hi! Hi!

Cette photo m’a fait repensé à une chanson 
que je chantais avec mon amie, Anne. 

Qui s’en souvient?
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SOLEIL  TIMIDE
MAIS PAS GRINCHEUX

JEAN-MICHEL & BRIGITTE

Il était là, bien caché derrière les nuages. Pourtant, il pointait le bout de son nez. Et 
puis il est arrivé 

Certes, il était là mais il manquait quand 
même un peu de sa splendeur.

Alors direction Villefranche-sur-Mer (à côté de 
Nice) pour rejoindre Brigitte qui y avait loué 
un studio pour une semaine de vacances. 

   Qu’il fait du bien ce soleil!
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LE PASSÉ

LE PRÉSENT

LE FUTUR
PROCHE

Les travaux avancent chez Hippolyte après le changement de 
la porte d’entrée et de la fenêtre de la pièce du bas, le projet 
de la cuisine pointe le bout de son nez   
(c’est un peu comme le soleil)



J’ai peur d’être enfermée à l’intérieur de 
la maison et de ne plus jamais en sortir 
pour n’y rencontrer personne.

J’ai peur de ce virus sournois, impoli 
et sans gêne qui propage un désordre 
physique et moral.

J’ai peur de transmettre la maladie si je 
l’attrape Dieu seul sait où et comment.

J’ai peur de ne plus pouvoir t’embrasser, 
vous embrasser, sans contact, je me 
paralyse, je m’asphyxie,

J’ai peur de ce pessimisme ambiant qui 
mine le moral peu à peu comme un rat 
insatiable et vorace.

J’ai peur de ce vaccin pas sûr et de sa 
piqûre inutile.

Comment serons nous quand la 
pandémie sera lasse de ne plus atteindre 
personne?

Comment nous comporterons nous 
demain face à nos certitudes totalement 
ébranlées?

Comment regarderons nous l’autre sans 
craindre pour sa propre vie?

Comment retiendrons nous la, les leçons 
que nous transmet Covid?

Laverons nous nos mains aussi souvent?

Est ce que notre insouciance refleurira 
avec le printemps?

Nous souviendrons nous que la vie, que 
notre vie n’est qu’un château de sable 
que l’eau de la mer peut noyer sans 
laisser de trace?

Comment avancerons nous, sereins ou 
angoissé(e)s?

Est ce que la vaccination enrayera la 
pandémie?

Si rien ne meurt. Si tout se transforme, 
verrons nous un monde différent sans 
masque, sans nous masquer la réalité?

Croirons-nous encore aux possibles?

QUESTIONS
SANS RÉPONSE

MARY
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LES ROUSSES
BLANCHES

Mois de janvier, nous avions envie de bouger, de changer d’air. 

C’est décidé, nous sommes parties pour les Rousses dans le Jura où la neige et les 
grands espaces nous attendaient.

MONIQUE & MARY
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Samedi - Vaccination Covid le matin puis 
repas chez Thérèse avec Tante Nadette.

Dimanche - Repas chez Marion avec radio-crochet.

LA TRIBU LENFANT

RETOUR DE WEEK-END
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Je dédie cet article à mes sœurs qui sont plus présentes 
que moi. 

Ça y est, les fêtes sont terminées. Les enfants sont 
éparpillés (cf. Moralès de Didier Bénureau).Je ne pense pas 
pouvoir réunir toute la famille avant un moment. 

Aymeric est parti sur la côte d'Opale s'occuper pendant 
un mois et je crois qu'un peu après, il partira pour des 
cieux plus cléments (qu'on dit).

Alexis et Alban ont repris leurs activités post-mortem 
au sein de leurs établissements ultra surveillés et en 
pleine période d'injections (peuvent même pas se sauver).

Aurélien après une période où il interpellait les dealers 
en télétravail s'est mis à faire du vélo (pas pour chasser 
les brigands mais pour conduire les enfants à l'école) et est 
en train de pratiquer le mois sans alcool (justement je 
lui demandais combien il avait perdu. Après un temps de 
réflexion il a répondu :"5 copains!". À vous de juger de l'utilité 
de la chose que l'on essaye de nous imposer sans en avoir 
l'air!).

Puis, Ameline est toujours en stage au Conseil 
Général(en télétravail) jusqu'à la fin du mois. Elle va 
commencer à revoir son homme un peu plus souvent 
du fait de la fin des fêtes. Pour Noël elle a eu un blender 

GROCQUONS !
Pendant que je vous cause du front.

chauffant,c'est très bien pour elle. En revanche pour 
moi, il va falloir que je remette une route de carottes 
et une de poireaux au jardin. Pfff!

Claudine est un peu emrhuBée en ce moment, elle 
prend des tisanes de thym avec du citron et du miel. Il 
va falloir remettre une route de thym ! Re-Pfff!

Concernant le miel, elle ne veut pas que j'aille butiner 
par contre, pas de concessions, si pas d'abeilles, tu 
prendras des guêpes ... ou des bourdons !!! (mais ne 
me dit-on pas être du cul comme un bourdon ?).

Là s'arrête l'erratique (de Lyme) cheminement 
vaseux directement sorti des limbes d'un cerveau 
certainement exceptionnellement à l'étroit (je le 
conçoit ), merveilleux (je ne vais pas toujours parler des 
autres non plus)

Je vous embrasse chers lecteurs pour cette nouvelle 
à nez qui coule. 

La prochaine édition, je vous parlerai des beaux 
enfants (enfin des moitiés mais vraiment des moitiés peut 
être même des quarts de mes sublissimes enfants).

Une dernière fois avant l'année prochaine je vous 
invite à trinquer (en Charentes, on dit grocquer) alors 
grocquons!! 

MARC & CO
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[... Au matin de ta vie sur la planète  
Ébloui par le Dieu Soleil  
À l’infini, tu t’éveilles aux merveilles  
De la Terre qui t’attend et t’appelle  
Tu auras tant de choses à voir  
Pour franchir la frontière du savoir  
Recueillir l’héritage  
Qui vient du fond des âges  
Dans l’harmonie d’une chaîne d’amour

C’est l’histoire de la vie  
Le cycle éternel  
Qu’un enfant béni  
Rend immortel  
La ronde infinie  
De ce cycle éternel 
 C’est l’histoire  
L’histoire de la vie...]

HAKUNA MATATA

CÉLINE & MATHIEU



[... Au matin de ta vie sur la planète  
Ébloui par le Dieu Soleil  
À l’infini, tu t’éveilles aux merveilles  
De la Terre qui t’attend et t’appelle  
Tu auras tant de choses à voir  
Pour franchir la frontière du savoir  
Recueillir l’héritage  
Qui vient du fond des âges  
Dans l’harmonie d’une chaîne d’amour

C’est l’histoire de la vie  
Le cycle éternel  
Qu’un enfant béni  
Rend immortel  
La ronde infinie  
De ce cycle éternel 
 C’est l’histoire  
L’histoire de la vie...]

Bonjour Mamie 👵

Comme tous les étudiants, je suis mes cours à distance depuis  
près d’un an maintenant.  

À la rentrée deseptembre, j’ai commencé ma 4ème année d’école d’ingénieur 
où je me suis spécialisée en chimie.  

Depuis quelques semaines, j’ai l’occasion de revenir à mon école pour 
réaliser les TP de chimie ! C’est une très bonne nouvelle, je suis très 

contente de retourner, même occasionnellement, à mon école.  

Je revois mes amis, je sors prendre l’air, ça me fait énormément de bien !

 😊 Gros bisous😘

GRAINE DE chimiste

COLINE

15

LA VOIX DES REJETONS



 La Rochefoucauld-Doudeauville

Deux narines,

Deux oreilles,

Deux yeux,

Deux mains,

Deux pieds 

2 est donc un chiffre 
important !

Eh oui, Elouen 
a déjà 2 ans ! 

PAULINE, MAXIME, EWEN & ÉLOUEN 

L’enfance est une tige fragile  

qui a besoin d’appui.

DEUX

UN CHIFFRE

IMPORTANT
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Pour clore joyeusement cette 
journée d’anniversaire, la neige 
a fait son apparition pour le plus 
grand plaisir des petits et des 
grands !

VITE !
TOUS DEHORS !

LA TRIBU GALLET
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MARIE & LUC

La mère de Luc est suisse. Elle s’appelle Elisabeth, 
mais son surnom suisse est Zabi.

Ses poules se sont faites égorgées, il y a quelques 
semaines, par la fouine. Comment va‑t-elle nous 
faire ses fameux œufs mimosa ? Nous réfléchissons 
et décidons de boucher les portes d’entrée à la 
fouine dans le poulailler. Travaux sous un vrai 
crachin ... du Nord !

Reste à trouver les occupantes ! Le choix va se 
porter sur des poules Appenzelloises, des poules 
suisses. Nous voici donc à la recherche des perles 
rares. Ce sera grâce au Bon Coin. Un passionné de 
poules de races cesse son activité et nous propose 
un coq et ses deux poules. Impeccable ! Nous irons 
les chercher la semaine prochaine. Il nous faut 
désormais leur trouver un petit nom. Et c’est là que 
nous mettons Zabi à contribution. 

On veut des prénoms suisses pour des poules 
suisses !

Pour les poulettes, on cherche les vieux 
prénoms suisses. On tombe sur Albertine : c’est 
rigolo, Albertine ! Un de mes papis s’appelait 
papi Albert. Ce sera donc Albertine !

En continuant nos recherches, je tombe sur une 
Elisabeth qui a fondé les maternités en Suisse. 
Notre Zabi a été infirmière. Jolie coïncidence. 
Notre Zabi oppose son véto. Elle ne veut pas 
qu’une poule porte son surnom !! On part donc 
sur Lottie. Zabi nous parle beaucoup de Tante 
Lottie et décide baptiser la dernière poule de 
ce prénom.

Nous attendons donc avec grande impatience 
Walter, Albertine et Lottie. Zabi prendra les 
œufs la semaine, et Luc et moi le week end. De 
même pour les soins : Zabi, la semaine et nous, 
le week end. On essaiera de les faire sortir un 
peu dans le jardin, en les mettant à l’abri de 
l’énergie débordante de Moka et Number.

Désormais on les attend avec impatience ... 

DES POULES SUISSES

EN DORDOGNE

On le sait peu mais ce serait Guillaune Tell qui aurait 
fondé la Suisse. Son fils Walter a porté la pomme 
sur sa tête et a craint pour sa vie quand Guillaume 
a du tirer avec son arbalète dans la pomme. Nous 
prénommerons donc le coq Walter, grand chanceux.

18

LA VOIX DES REJETONS



PROMENADE AU MARAIS 

D’ECOURT SAINT QUENTIN

UN JOUR D’HIVER

Petite balade au marais d’Ecourt Saint Quentin, qui 
s’est paré de ravissantes petites perles de glace le long 
de ses rives.

La surface du marais commence elle aussi à se solidifier, 
assez pour que les canards et autres volatiles puissent y 
déambuler.

Wesley, Timothy et Mahdi profitent du spectacle.

MAMOUNE & CO
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QUE TES CRÉATIONS sont belles !
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Andalousie? Malte? 
Canaries? Où avons‑nous 
pu, en plein hiver, 
profiter de températures 
agréables, nous 
promener sur les plages, 
nous baigner, manger 
des glaces au soleil ? 
À Berck... ce n’est pas si 
beurk hein !

LES ARRIÈRES DU  
NOOORD21
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PENSE pas  s i  BÊTE
MÉMO des jours à venir  MARS

ANNIVERSAIRES 
À SOUHAITER

DATES ÉVÉNEMENTS HISTORIQUES
2 mars 1969 Le Concorde effectue son premier vol à Toulouse

Stéphanie 4 mars

Manon 6 mars

Thomas 10 mars 1906 Catastrophe de la mine de Courrières - 1099 morts

12 mars 2011 Au japon,suite au séisme de la veille, explosion du 1er 
réacteur de la centrale de Fukushima

Capucine 13 mars 1930 Découverte de la planète Pluton

20 mars 2021 🍀😊 Le printemps arrive à 9h37, même la Covid-19 
ne pourra l’empêcher !! 🌱🌷

21 mars 1804 Publication du Code Civil, qui reflète la misogynie de 
l’époque avec : « le mari doit protection à la femme, la 
femme doit obéissance à son mari »

24 mars 1905 Mort de Jules Verne

28 mars 🕓 🌞Passage à l’heure d’été 🏖

Simon 29 mars

31 mars 1889 Inauguration de la tour Eiffel pour commémorer le 
centième anniversaire de la révolution française, lors 
de l’Exposition  Universelle.



Le pain d’chien
Étape 1 : La préparation

•	Faire chauffer le lait et le sucre.
•	Couper le pain en morceaux, le mettre dans un saladier et verser 
le lait bouillant dessus. Bien mélanger et laisser reposer 1 h.
•	Une fois le tout bien reposé et tiédi, ajouter les œufs battus. 
•	Ajouter enfin les raisins et tutti.
•	Verser la pâte dans le moule chemisé. 
 
Étape 2 : La cuisson

•	Préchauffer le four à 180°C et cuire le pudding 1h.
 
Servir froid... 

Le pain d’chien est un pudding au pain, prétexte pour utiliser les 
restes de pain rassis dans les familles de mineurs peu aisées. C'est 

donc une recette anti-gaspi idéale en cette période de Carême* !

* Carême : 40 jours de privation et d'abstinence pour avoir bien faim et soif quand arrivera Pâques. 

Petite recette à tester dare-dare

REGARDE comme ça
SENT bon !

Ingrédients :

500 g de pain rassis

1 litre de lait

150g de sucre, de vergeoise 

ou de cassonade

3 oeufs

2 poignées de raisins secs 

macéré 1h dans le g’nièv ou 

le rhum ou autre ... 

des noix, noisettes, éclats de 

chocolat, pruneaux, abricots 

secs ... tous les fonds de 

paquets à finir...
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LA VOIX DES REJETONS VOUS SOUHAITE

St.Patrick
Happy

17 mars

Rameaux
28 MARS

DIMANCHE DES

RENDEZ-VOUS EN MARS POUR
DE NOUVELLES AVENTURES !

 Mensuel gratuit - Ne peut être vendu, ni jeté au compost avec les épluchures.


