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“Il était une fois 2020 ! 
Pas deux !! ”

Que cette année 2021 nous ouvre les portes de 
la santé, de l'amour partagé, de l'amitié solide, 

de la solidarité avec les plus faibles, de l'acceptation 
des autres malgré leurs différences de pensée et de 
manières d'être, du respect de notre bonne vieille Terre 
qui nous nourrit et qui nous donne tant d'occasions de 
nous émouvoir devant sa beauté. À nous d'en trouver 
les clefs!!

En 2021, on espère que le carnaval va bientôt finir, que 
l'on puisse retirer notre masque!!

Noël et Nouvel An sont passés, cela a été pour bon 
nombre d'entre nous l'occasion de se réunir, certes en 
comité restreint ; nous racontons cela en image.

TRÈS BONNE ANNÉE !

BRIGITTE
PLACE des HÉROS 
décembre 2020
Même le beffroi en 
perd la tête !

ÉDITOt ou tard



UN ŒIL dans l’retro

Jupe plissée, 
poils aux pattes !

Dixit un amoureux secret que 
tu voulais éviter mais qui t’avait 
bel et bien repérée derrière ton 
guichet à La Poste.

KESTUDI déjà?

Toujours à la mode avec “nos robes”
Votre premier patron vous l’aviez découpé dans un sac de ciment ! Puis, un jour, ce fut  la mode des 
spartiates, soit ; vous les faisiez en carton. Elles ne duraient qu’une journée mais vous étiez fières et à la 
mode !

“On n’avait 
rien, mais on 

était heureux !”
Tout était prétexte à jouer 

pour faire passer les corvées 
plus facilement... Les travaux 

obligatoires au jardin avec ton 
père, dans les champs...  Vous 
faisiez d’un rien, un moment 

de joies et de partage.

Les “Denaisiens” que de bons souvenirs , nous avec les 
cousins et vous avec “la Doublure” et “Tantante” Louise!!

Prêle, reine des prés, ciguë, 
consoude, angélique, mouron, 
euphorbe...
Les herbes des champs, ont fini par ne plus avoir de secret 
pour vous. Vous cueilliez des plantes sauvages, aux vertues 
médicinales) pour l’herboriste contre un peu (très peu) de 
sous... mais l’assurance d’une bonne balade.
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MÉLI-mélo

Malgré la distance, nous étions tous réunis 
à Arleux, grâce à la vidéo avec Stéphanie 

et Jean-Baptiste, pour ce très beau jour de fête 
familiale.

 

FÊTES SANS FRONTIÈRE

Pendant ce temps,  
pour dompter les heures qui 
passent et faire fi de la pluie 
qui tombe, Jacques assemble 
patiemment des pièces 
colorées.

LA TRIBU LENFANT
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 RÊVEURS des montagnes

Pour clôturer l’année en beauté, direction 
la montagne (Vallée de la Maurienne)

FRANÇOISE & JEAN-MARC
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MULTIPLICATION

D’INSTANTS PARTAGÉS  

LA TRIBU GALLET

Notre grand rassemblement annuel de Noël 
n’a pas pu se faire comme d’habitude, mais 
rien ne pouvait nous empécher de célébrer 
cette fête. Surtout pas ce satané virus !

Il a fallu gérer les différents repas, couvre-feu 
oblige ...

La preuve par 3 - Nous avons fêté Noël trois 
fois, le 20, le 24 et le 25 décembre. 

Début des festivités le 20 avec Mamichou et 
Gilles.
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À cette occasion, Mamichou a découvert le 
premier numéro de son abonnement :  

 
« LA VOIX DES REJETONS » 

 
Une réussite collective, bien orchestrée par Lucie.

La première avec les enfants et petits enfants 
(à part Marie que nous verrons en janvier),  
la seconde avec Mamichou, Monique, Mary, 
Jean-Michel et ses enfants.

MOSAÏQUE

DE NOËL  

Cette année, nous avons 
eu deux fêtes de Noël pour 
le prix d’une, Covid oblige.

Ce n’est pas plus mal et 
cela permet de discuter 
plus sereinement avec les 
uns et les autres.

THÉRÈSE & MICHEL



Et
Si l’aventure

Démarrait en douceur,
Sans chercher autre chose

Que d’être simplement soi-même
Dans un monde tourmenté mais fabuleux.
Croyez-moi, le chemin n’est guère difficile
Mais c’est difficile qui nous fait cheminer.

Rencontrons, partageons, aimons, écoutons, sentons, rêvons, devenons
Chacun, chacune acteur de notre vie.
Chaque jour ébauchons le bonheur.

Que Noël, Nouvel an
Réalise vos projets

les plus
Fous.

BOULE DE NEIGE

MARY

PUZZLE 
DE NOËL 

MONIQUE

Chaque pièce compose une 
famille et chaque famille fait 
partie de ta très grande tribu 
dont tu es la pièce maîtresse. 

 
Sans toi nous ne serions pas. 

 
Noël fut réussi et serein.  

Le bonheur a circulé là où 
chacun(e) se trouvait.
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Connais-tu mon beau village….

A B C D

Palluel

Eglise

ND de la

Visitation

1

Sauchy

Eglise

ND de la

Salette

2

Saudemont

Eglise

St Léger

3

Ecourt

Eglise

St Quentin

4

Rumaucourt

Eglise

St Amand

5

Arleux

Eglise

St Nicolas

6

Oisy

Eglise

St Didier

7

Vis/Artois

Eglise

St Martin

8

E

F

F

G

G H

Relier le clocher à son village

A;8  B;3  C;6  D;5  E;4  F;7  G;1  H;2
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U
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AVALANCHE
de bonnes  nouvel les  !

Ma chère grand-mère,

Nous parlons bien trop d’une 
particule microscopique infectieuse 
ces derniers temps, alors tâchons de 
ne voir que les choses positives ! 

Cette nouvelle année et l’année 
écoulée nous apportent de très 
bonnes nouvelles qui ne te sont 
peut-être pas encore parvenues dans 
tes petites oreilles (oui, oui, elles sont 
bien petites par rapport à celle de 
papy Jeannot !) 

SIMON, LUCIE, CLÉMENCE, JULES & NATHAN

CULTURE

L’œuvre de Georges 
Orwell s’élève dans 
le domaine public, 
cela signifie que 
tout le monde 
peut s’approprier 
une œuvre telle 
que « 1984 » et la 
diffuser de la manière 
qu’il souhaite (en 
livre, film, bande 
dessinée...)

SANTÉ 

Les boulettes de sucre 
homéopathiques 
ne sont plus 
remboursées par la 
sécurité sociale, il 
faut enfin prouver 
une réelle efficacité 
pour bénéficier d’un 
remboursement. 
L’Afrique a 
officiellement 
éradiqué la polio 
de son continent 
selon l’Organisation 
Mondiale de la Santé.

ENVIRONNEMENT  

Le Kenya a vu 
sa population 
d’éléphant doubler 
entre 1989 et 
aujourd’hui, et sa 
population de lion 
progresser de 25 % 
en un an, l’Europe 
n’a plus le droit 
d’exporter ses propres 
déchets plastiques 
vers d’autres pays, 
notamment les pays 
plus pauvres. 

DROITS HUMAINS  

Le Kazakhstan 
vient d’abolir la 
peine de mort, 
l’Écosse a mis en 
place l’accès gratuit 
aux protections 
périodiques et l’IVG 
est désormais légal en 
Argentine.

14 15

LA VOIX DES REJETONS LA VOIX DES REJETONS



Marc, la relève est là ! 

Hello Mamichou ! 
Voici mes premières 
réalisations en bois : 
un dessous de plat et 
un chevalet.

CHARLÉLIE

GRAINE d ’ar t isan

Les fêtes de fin d’année sont déjà terminées, une nouvelle année 
se profile... Meilleurs vœux pour cette année 2021 !

Et c’est le froid qui a décidé de se montrer le premier cette année, 
les nuits descendent à -10°C, tandis que nous peinons à atteindre 
le 0°C en journée. 

La neige est tombée, tombe, et tombera encore en abondance 
durant ce mois de janvier. C’est un arrivage massif cette année! 

Les branches des sapins plient même sous le poids de cet or 
blanc... alors je les déleste un peu de ce fardeau 😆 !

THOMAS & TIPHANIE

VOEUX ENNEIGÉS
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Meilleurs vœux 

Meilleurs vœux pour cette année 2021 
qui j’espère nous limitera moins dans nos 
libertés. 

J’ai profité avec mon fidèle compagnon 
de route, Mojito, de la dernière journée 
de l’année 2020 pour aller me balader au 
Touquet. 

Pouvoir profiter de cette liberté que nous 
avons peu eu cette année. 

Petit pique-nique dans les dunes avec un 
petit vin blanc, balade et lecture. 

CAMILLE

CARTES  postales

Bonjour Mamichou, 

Après notre retour du Nord Pas de Calais 
et pour commencer cette nouvelle année 
le visage au frais, nous sommes allés à 
Villard de Lans au luge Park. 

Fous rires garantis, gamelles mémorables, 
nous avons apprécié le chauffage en 
voiture sur la route du retour ! 

On t'embrasse bien fort.

CAPUCINE, LOLA & CHARLÉLIE
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ROMAIN,
DELPHINE,
LÉONIE 
& ÉLOÏSE

Coucou Mamichou !

Quelques nouvelles du lointain mais 
si chaleureux soleil toulousain !

Ce Noël bien que spécial a été 
un véritable compte à rebours 
depuis la St Nicolas (fêtée comme 
il se doit avec un de ses papis qui 
est luxembourgeois) pour Léonie 
et Eloïse, qui étonnamment, ont 
compris et respecté le principe de 
n’ouvrir qu’une case du calendrier 
de l’avant à la fois. Un miracle !

Le coronavirus ressemble 
à une petite boule avec des 
pustules rouges. C’est à cela 
que ressemblait Eloïse le 
lendemain de Noël, merci 
Varicelle !

Léonie a repris le chemin de 
l’école et Eloïse la crèche (pas 
l’étable où est né Jésus bien sur !).

Bisous !

BONS BAISERS

TOULOUSAINS

Léonie vise la mat’[ernelle] sup’[érieure] !

Au tour du pyjama d’Éloïse d’attraper la 
varicelle !

Coucou mamie ! 

Pas grand chose de 
neuf depuis notre 
appel il y a 2 jours, la 
mission se poursuit 
sous le soleil de 
St-Omer. 
Gros bisous ! 



AYMERIC & LISE

RIEN 

DE NEUF

SOUS LE 

SOLEIL
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Bonjour Mamie ,

Nous te présentons tout deux nos meilleurs 
vœux pour cette nouvelle année,  en espérant 
que cette nouvelle gazette te trouvera en 
bonne forme.  

Avec Sophie , nous parlons souvent de venir 
dans le Nord mais avec ce sacré virus nous 
sommes un peu bloqués, puisque je travaille 
quasi tout les week-end en renfort.

Le Nord nous manque, la famille nous 
manque!!  Nous pensons souvent à vous !! 

Cette année nous avons fait Noël en décalé 
comme à peu près tous les ans donc pas 
grands changements pour nous, avec nos 
emplois respectifs nous avons l'habitude. 

Nous avons pu nous retrouver chez les 
parents avec les frères et soeur le 26. Court 
moment mais très appréciable. Les moments 
de partage sont toujours agréables.

Et le 27 nous l' avons fait chez la sœur de ma 
blonde près du Tréport .

Ce week-end,  nous étions 
de repos tous les deux, le 
premier week-end rien que 
pour  nous. Cela faisait des 
mois que ce n'était pas arrivé 
et cela fait grand bien !!  

Au programme: balade le matin, 
sieste l'après‑midi et jeux de 
société ... sans oublier le goûter . 

Nous t 'embrassons fort mamie!

COURTES TRÊVES 
CONTRE LA NOSTALGIE

ALEXIS & SOPHIE

JULIE, THIBAUT & LIOX
Les deux premières 
semaines de décembre 
nous étions encore confinés. 
Julie a passé ses wee-kends 
à cuisiner pleins de petits 
gâteaux, avec son fidèle 
(quoique pas toujours fidèle) 
commis Liox. Thibaut était 
toujours présent pour les 
manger! Le reste du temps 
il ne s’est pas passé grand 
chose. 
  
Puis nous avons enfin été 
déconfinés! Nous avons pu 
passer presque une semaine 
à Arras, où nous avons fêté 
Noël en famille, puis 2 jours 
à Lyon pour fêter Noël avec 
la famille de Julie, et enfin 
la dernière semaine à Tours 
pour y fêter le nouvel an.  
 
Liox a été très (trop) gâté! 
Mais il l’a bien mérité après 
toutes ces heures passées 
dans la voiture! 

Les cadeaux les plus 
mémorables resteront la 
flute, l’arc et les flèches, le 
gremlin.

UN MOIS

DE DÉCEMBRE

CHARGÉ !
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SOURIRES
AU GRAND AIR

Grille de Pluviôse

Horizontalement

3. Fils de Vénus et de Mars
4. Marque la fin des 7 jours charnels
6. Les couples en profitent pour échanger des mots doux
9. Durée, en jours, du séjour de Jésus dans le désert
10. Le mercredi des cendres marque l'entrée dans celui-ci
11. Abstinence

Verticalement

1. Présentation au temple de Jésus
2. Cette année n'en est pas une
5. Godelureaux
7. Réputé à Dunkerque
8. Le plus court de l'année
10. On les doit au pape Gélase 1er, qui les offrit aux pèlerins arrivant à Rome

Coucou Mamie. 

Après un mois de décembre bien chargé, nous sommes partis nous reposer une 
semaine en Bretagne. Le grand air à été très bénéfique pour les enfants. 

Ils se sont bien amusés et dépensés: entre bataille de boue, apprentissage de la pêche 
et élagage de bois avec papa.

PAULINE, MAXIME, EWEN & ÉLOUEN

JE
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Mes brebis ! On ne parle que d'eux : les vétérans, 
les vieillards, les vioques, les personnes âgées et 
vulnérables, les sages ou les vieux singes... les aînés, 
comme ils disent. Devant tant d'intérêt pour ces 
"individus en voie de disparition" qui font l'objet de 
tant de "mesures de protection", je voudrais passer un 
message pour la postérité.

Bien que ces espèces indigènes soient réputées pour 
être resistantes et avoir su s'adapter à l'évolution de leurs 
milieux, changements sociétaux et activités humaines 
pèsent sur leurs écosystèmes. 

Une grande part de la biodiversité familiale dépend de 
nos anciens usés et usagés. Alors, comment protéger et 
"s'enrichir" de ce vivant si méconnu sans médicaments, 
sans isolement ni professionnel en blouse ? Pour 
répondre, participons au défi "Sauve un vieux, mange 
une gaufrette ou comment partager la sagesse du 
temps.". 

Les générations silencieuse et  baby-boomeuse sont 
dépositaires d’une sagesse. Une grande responsabilité 
leur incombe : transmettre leur expérience, l’histoire 
de leur famille, l’histoire d’un groupe. Ils apprennent 
aux générations Y, Z et alpha la félicité, la patience, le 
respect, l'ouverture aux autres, les limites ...

SAUVE UN VIEUX, 

MANGE UNE GAUFRETTE

SERMON du moi(s )

Des jeunes créatifs et connectés qui ont tendance à 
poser beaucoup de questions (voire à remettre en 
cause les règles établies), mais capables à leur tour 
d' accompagner et maintenir les plus vieux dans le 
temps présent où tout est possible et évolue très vite. 

Le défi est simple - Posez vos fesses, sur une chaise 
en formica d'une cuisine qui sent le bouillon du 
dimanche. Acceptez eun'goutte ed' jus à l'sucrette ou 
un tiot canon. Brisez une gaufrette en petits morceaux 
ou attaquez-la aux quatre coins et ramassez les 
miettes du bout de votre doigt avec gourmandise. 
"Ils sont toujours aussi bons tes biscuits mamie. C'est 
quoi ta recette? Qui te l'a apprise? Tu me la donnerais? 
Pourquoi on ne les fait qu'au moment de Noël? Ils 
t'éveillent quoi comme souvenirs à toi ces gateaux? As‑tu 
une madeleine de Proust? C'était comment la vie quand 
tu étais petite... Dis‑moi mamie, raconte‑moi un bout de 
ta vie!".

Écoutez la suite, souriez, riez, réfutez des idées 
périmées, laissez-vous conter la quête d'un bonheur 
stable et durable sans trouble ( ils ont sous le tapis!, les 
philosophes appellent ça l'ataraxie mais avouez que 
ça sonne comme un anxiolitique). 

PENSE pas  s i  BÊTE
MÉMO des jours à venir  FÉVRIER

ANNIVERSAIRES 
À SOUHAITER

DATES ÉVÉNEMENTS HISTORIQUES
2 février - À la chandeleur, l’hiver prend fin ou prend rigeur

4 février 1794 Abolition de l’esclavage dans les colonies françaises

6 février - Journée mondiale sans téléphone

Lola 8 février 1828 Naissance de Jules Verne

14 février -  ❣🤗 Saint Valentin, fête des amoureux 🤗❣

16 février 1943 Le gouvernement de Vichy met en place le STO 
(service du travail obligatoire)

Quentin 18 février

Mattéo 22 février 1996 Fin du service militaire obligatoire

24 janvier 1982 Naissance du 1er bébé éprouvette français

LUCIE, LÉO, LYSA, PAUL & NOÉMY

Cet hiver, quatre morveux bien habitués à des instants 
complices avec leurs grands-parents, ont tenté 
l'expérience du niveau supérieur. Et ils ont trouvé des 
trésors rigolos dans les histoires de leur arrière-grand-
mère, heureuse de leur raconter ses  escapades 
audacieuses, amusée de leur révéler que son prénom 
est Michèle et que Papi Jeannot s'appelait Jean-Baptiste, 
fière de leur apprendre à dresser le couvert et ravigotée 
par tant de vivacité! 

Durée de l'éxpérience : de l'apéro Belin, jusqu'à la 
fameuse gaufrette en passant par l'inévitable bol de 
soupe. Et je peux vous promettre que j'en entend encore 

parler et que tous, petits 
et grands, demandent du 
rab !

Relèverez-vous le défi? 
S'il vous importe peu de sauvez gratuitement tous les 
anciens  de la planète, faites simplement une halte chez 
les vôtres. Je vous assure des discussions aussi franches 
et passionnées qu'éclairantes. Allez en paix mes frères 
et soeurs. Amen.
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Recette testée et approuvée par Jean-Michel, 
à l’occasion du réveillon. 

Pour la pâte : 

Même principe que pour 

la pate quatre-quart avec 

plus ou moins de sucre et de 

beurre selon les humeurs de 

Mamichou (à s’mode)

poids de 4 oeufs

 = Farine

= Sucre ou vergeoise

= Beurre salé

Les gourmands ajouteront: 

De la vanille

Des épices

Des zestes de citron en poudre

Du cacao

Du rhum

Pour la cuisson :

Un gaufrier qui tourne et 

tourne (Lagrange de préférence) 

Des plaques à gaufrettes (et 

oui, c’est indispensable!)

... et du beurre !!! (pour éviter 

que ça colle Anatole). 

PETITE ANNONCE

Si le moule à gaufres 
est à Beaurains, au 
prochain Noël je 
ferai des gaufres!

Gros bisous
JEAN-MICHEL

Les gaufrettes - étrennes

Étape 1 : la pâte

• Faites fondre le beurre. 
• Dans un cul de poule, mélangez les oeufs entiers et le sucre sans 
trop les battre. 
• Ajoutez la farine, 
• Incorporezvos arômes et le beurre fondu sans trop mélanger.

Étape 2 : Repos

• Filmez au contact et placez la pâte au réfrigérateur pour 1 heure 
au moins (en laissant la pâte au réfrigérateur, vos ajouts de saveurs 
auront le temps d'infuser et elle sera bien froide c'est plus pratique 
pour faire les petites boules).

Étape 3 : La cuisson

• Préchauffez le gaufrier, quand celui-ci est chaud, cuire les gaufres 
(mettre une bonne cuillère à café de pâte par gaufre). 
• Laissez-les refroidir sur une volette = une grille (elles sont molles à 
la sortie mais elles durcissent rapidement).

Partagez-les et gardez-en un peu pour votre thé/café !

Petite recette à tester dare-dare

Hummm !  
Quelle bonne odeur! 
À mon retour de ch’Nord 
j’ai eu une grosse envie 
de gaufres dégustées au 
réveillon de Noël.  
Vite il me faut la recette! 
Après un petit coup de fil 
à Mary et Monique (c’est 
fait exprès de mettre dans ce sens 

– Bousculons les habitudes en 

cette année 2021), riche de LA 
recette, je m’empresse à la 
cuisine. 
C’est au moment de 
cuire mes gaufres que je 
me rends compte, que 
le gaufrier qui marche 
super bien récupéré il 
y a quelque temps à 
Beaurains est doté de 
moules à gaufrettes. Qu’à 
cela ne tienne je fais des 
gaufrettes. ... Et, elles 
étaient bien bonnes quand 
même !!! 

JEAN-MICHEL

REGARDE COMME ÇA
SENT BON !
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Dessinez, prenez des notes, 
faites un herbier...

Faites ici ce que vous voulez, 
il me manquait deux pages 

pour faire un cahier.
🤓
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RENDEZ-VOUS EN MARS POUR
DE NOUVELLES AVENTURES !

 Mensuel gratuit - Ne peut être vendu, ni jeté au compost avec les épluchures.


